
MARKAZU AHMAD
INTERNATIONAL  MADRASA

يننسحالْم بحي هنَّ النُوا اسحاو
— সৎকম কেরা, িনয়ই আাহ সৎকমশীলেদর ভােলাবােসন।

WEEKLY  FOOD  SCHEDULE

সাািহক খাবােরর িটন
িত সােহর িনধািরত হালাল খাদ তািলকা

বার
Day

সকাল
Breakfast

পরু
Lunch

রাত
Dinner

Weekday Morning Meal Afternoon Meal Evening Meal

শিনবার ভনুা িখচিুড় মাছ ভনুা + ডাল (ই / কাতলা / পাবদা / ক
/ াসকাপ / তলািপয়া)

৩ আইেটেমর সবিজ + ডাল (ফলুকিপ / বাঁধাকিপ /
িশম / িচিচা / গাজর / পটল / টেমেটা / আল)ু

রিববার বরবিট / িশম / পটল / িচিচা / আল ুভািজ
+ ডাল মরুিগ ভনুা + ডাল মরুিগ িম বেুটর ডাল

সামবার আল ুভতা + ডাল িডম ভনুা + ডাল িডম িম আল ুভািজ + ডাল

মলবার ভনুা িখচিুড় মাছ ভনুা + ডাল মরুিগ / মাছ িম মগু ডাল

বধুবার বরবিট / িশম / পটল / িচিচা / আল ুভািজ
+ ডাল মরুিগ ভনুা + ডাল মরুিগর গাশত িম বেুটর ডাল

বহৃিতবার আল ুভতা + ডাল িডম ভনুা + ডাল শাক + ডাল / লাউ ডাল

বার িডম িম আল ুভািজ + ডাল গাশত ভনুা + ডাল িচংিড ়িম িমিকুমডা় / লাউ + ডাল

পেুরর খাবার — সাািহক িববরণ

► ১ িদন িবিরয়ািন পিরেবশন করা হয়।
► ২ িদন মরুিগর গাশত ভনুা ও ডাল।
► ২ িদন িডম ভনুা ও ডাল।
► ২ িদন মাছ ভনুা ও ডাল।

সকােলর খাবার ও িবেশষ তথ

► সােহ ২ িদন ভনুা িখচিুড ়দওয়া হয়।
► িত মােস ১ িদন মৗসমুী তাজা ফল দওয়া হয়।
► সকল খাবার হালাল ও াসতভােব ত।

পণূ নাট: কারণবশত যেকােনা িদেনর িনধািরত খাবার পিরবতন হেয় অন িদেন পিরেবশন করা হেত পাের।

❦  ❦  ❦

OFFICIAL  NOTICE

মারকায ুআহমাদ ইারনাশনাল মাদরাসা

MARKAZU AHMAD
International Madrasa

اللَّهم بارِكْ لَنَا فيما رزَقْتَنَا
O Allah, bless what You have provided us


